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Das kannst du aus mir machen: 
Aus meinen Blättern kannst du neben leckerem Tee auch Öl herstellen. 
Auch in Pfeff erminzbonbons und -kaugummis bin ich zu fi nden. Für 
Schokoladenfüllungen sowie als Eissorte nutzt man mich ebenfalls.

So groß werde ich: 
Ich  werde zwischen 30 und 90 
Zentimetern groß.

Hier wachse ich: 
Du kannst mich in Europa 
fi nden, so zum Beispiel in 
Deutschland.

So sehe ich aus: 
Meine Blüten sind rosa bis lila.

So heiße ich: 
Ich heiße Pfeff erminze. Fach-
leute nennen mich „Mentha × 
piperita“.

Pfeff erminze
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Das kannst du aus mir machen: 
Neben leckerem Tee kannst du aus meinen Blättern einen Salat ma-
chen.

Hier wachse ich: 
Ich wachse auf der ganzen Welt von den Tropen bis zu den Polarge-
bieten! So zum Beispiel auch in Deutschland.

So groß werde ich: 
Ich  werde in den meisten Fällen 
zwischen 30 und 40 Zentimeter 
groß.

So sehe ich aus: 
Meine Blüten sind knallgelb.

So heiße ich: 
Ich heiße Löwenzahn. Fachleute 
nennen mich „Taraxacum “.

Löwenzahn
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Hier wachse ich: 
Du kannst mich in ganz Europa 
fi nden - auch in Deutschland.

So sehe ich aus: 
Meine Blüten sind leuchtend 
orange.

Das kannst du aus mir machen: 
Du kannst aus mir Tee und Salben herstellen.

So groß werde ich: 
Ich  werde zwischen 30 bis 50 
Zentimeter groß. Ganz selten 
schaff e ich auch mal die 70 
Zentimeter.

So heiße ich: 
Ich heiße Rineglblume. Fach-
leute nennen mich „Calendula 
off icinalis “.

Ringelblume
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Das kannst du aus mir machen: 
Bienen lieben meinen Nektar. Deswegen gibt es mich auch als Honig. 
Du kannst aber auch leckeren Tee aus mir machen.

Hier wachse ich: 
Du kannst mich über Europa 
verteilt fi nden. So zum Bei-
spiel auch in Deutschland.

So sehe ich aus: 
Meine Blüten sind tiefblau. 

So groß werde ich: 
Nach Lust und Laune werde ich  
zwischen 20 und 100 Zentime-
ter groß.

So heiße ich: 
Ich habe zwei Namen: Kornblu-
me und Zyane. Fachleute nen-
nen mich „Centaurea cyanus “.

Kornblume



Fo
to

s:
 G

ra
nd

 D
uc

 C
C 

BY
-S

A 
3.

0;
 A

nd
ré

 K
ar

w
at

h 
CC

 B
Y-

SA
 2

.5
 / 

La
yo

ut
: L

eo
ni

e 
Ka

is
er

Das kannst du aus mir machen: 
Du kannst mit mir Salate verfeinern oder Tee aus mir machen.

So groß werde ich: 
Ich  bin eher klein und werde 
zwischen 4 und 15 Zentimeter groß.

Hier wachse ich: 
Ich wachse fast auf jedem Rasen. 
Zum Beispiel in Deutschland.

So sehe ich aus: 
Meine Blüten sind weiß.

So heiße ich: 
Ich heiße Gänseblümchen. 
Fachleute nennen mich „Bellis 
perennis“.

Gänseblümchen


