Pfefferminze

So heileich:

Ich heilRe Pfefferminze. Fach-
leute nennen mich ,,Mentha x
piperita“.

So seheich aus:

Meine Bluten sind rosa bis lila.

Hier wachse ich:
Du kannst mich in Europa
finden, so zum Beispiel in
Deutschland.

So grofé werde ich:
Ich werde zwischen 30 und 90
Zentimetern grol3.

Das kannst du aus mir machen:

Aus meinen Blattern kannst du neben leckerem Tee auch Ol herstellen.

Auch in Pfefferminzbonbons und -kaugummis bin ich zu finden. Fiir
Schokoladenfiillungen sowie als Eissorte nutzt man mich ebenfalls.

Foto: Simon Eugster CC BY-SA 3.0; Hannes Grobe CC BY 3.0 /Layout: Leonie Kaiser



Lowenzahn :

So heifseich:

Ich heile Lowenzahn. Fachleute
nennen mich ,Taraxacum “.

So seheich aus:
Meine Bliiten sind knallgelb.

Hier wachse ich:
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: Ich wachse auf der ganzen Welt von den Tropen bis zu den Polarge-
, bieten! Sozum Beispiel auch in Deutschland.
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So grols werde ich:
Ich werde in den meisten Fallen
zwischen 30 und 40 Zentimeter
grol.

Foto: Furu Maru CC BY-SA 3.0; Avarim CC BY-SA 3.0 / Layout: Leonie Kaiser

Das kannst du aus mir machen:

Neben leckerem Tee kannst du aus meinen Blattern einen Salat ma-
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Ringelblume

So heileich:

Ich heilRe Rineglblume. Fach-
leute nennen mich ,,Calendula
officinalis .

So seheich aus:
Meine Bliuten sind leuchtend
orange.

Das kannst du aus

Hier wachse ich:

Du kannst mich in ganz Europa
finden - auch in Deutschland.

So grols werde ich:
Ich werde zwischen 30 bis 50
Zentimeter groR. Ganz selten
schaffe ich auch mal die 70
Zentimeter.

mir machen:

Du kannst aus mir Tee und Salben herstellen.

Fotos: Flominator CC BY-SA 3.0; Fanghong CC BY-SA 2.5 / Layout: Leonie Kaiser



Kornblume

So heifseich:

Ich habe zwei Namen: Kornblu-
me und Zyane. Fachleute nen-
nen mich ,,Centaurea cyanus “
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. Soseheich aus:

e Meine Bliiten sind tiefblau.

. Hier wachse ich:
] Du kannst mich Gber Europa
° verteilt finden. So zum Bei-
° spiel auch in Deutschland.
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So grofé werde ich:
Nach Lust und Laune werde ich
zwischen 20 und 100 Zentime-
ter grol3.

Fotos: bohringer friedrich CC BY-SA 2.5; Thomas Kohler CC BY-SA 2.0 / Layout: Leonie Kaiser

Das kannst du aus mir machen:

Bienen lieben meinen Nektar. Deswegen gibt es mich auch als Honig.

L]

L]

[ ]

L]

[ J

[ ]

[ J

[ ]

[ J

L]

L]

L J

L]

[ J

[ ]

L J

[ ]

[ J

L J

L

L J

[ ]

[ J

Du kannst aber auch leckeren Tee aus mir machen. )
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Ganseblimchen

So heileich:

Ich heile Ganseblimchen.
Fachleute nennen mich ,Bellis
perennis®.

So seheich aus:

Meine Bluten sind weild.

Hier wachse ich:

Ich wachse fast auf jedem Rasen.
Zum Beispiel in Deutschland.

So grols werde ich:

Ich bin eher klein und werde
zwischen 4 und 15 Zentimeter grol3.

Das kannst du aus mir machen:

Du kannst mit mir Salate verfeinern oder Tee aus mir machen.

Fotos: Grand Duc CC BY-SA 3.0; André Karwath CC BY-SA 2.5 / Layout: Leonie Kaiser



